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ESTADO DE EXCEPCIÓN EN LAS CÁRCELES DE ECUADOR. Las Fuerzas Armadas de Ecuador irrumpieron ayer en la prisión de Guayaquil
para trasladar a un centro de máxima seguridad a José Adolfo Macías, Fito, líder de Los Choneros, que amenazó al candidato presidencial
Fernando Villavicencio, asesinado el miércoles. El país vive atrapado en la violencia y el narcotráfico. / AFP PÁGINA 10

A sus 85 años y con problemas de
movilidad, Juan Carlos I gana re-
gatas. ¿Cómo es posible? Compite
en un exclusivo circuito fundado
por sus amigos con una tripula-
ción de élite y en un barco, Bribón
500, en el que no tiene que cam-
biar de lado cuando escora. Es su
trono flotante.  PÁGINAS 22 Y 23

DEPORTES Lewandowski:
“El fútbol no es mi vida”   P40

El Sahel africano se ha converti-
do en la última década en un
polvorín. Con gobiernos dema-
siado débiles para sacar a sus
ciudadanos de la pobreza y pro-
tegerla del yihadismo, ha sido el
perfecto caldo de cultivo para
los recurrentes golpes de Estado
de militares simpatizantes de
Rusia. Níger, el mejor aliado de
Occidente hasta ahora, no es
una excepción. Y la posibilidad
de un conflicto regional es más
real que nunca.  PÁGINAS 2 Y 3

La carrera mundial por conquis-
tar la Luna ya está en marcha.
Rusia y la India pugnan por ser
las primeras en llegar al polo sur
del séptimo continente, cuyas ri-
quezas y recursos están aún por
explotar. Será cuestión de días u
horas y ocurrirá entre el 21 y el
24 de agosto. EE UU, que ve a
China como principal rival, pisa
el acelerador para llevar astro-
nautas en 2025.  PÁGINA 29

Hawái busca
entre las ruinas
a un millar de
desaparecidos  P8 Y 9

El reino flotante
de Juan Carlos I:
deportes, negocio
y secretos

La pobreza
y el yihadismo
convierten
el Sahel en
un polvorín

El conflicto de Níger
agudiza la posibilidad
de un conflicto regional

A cuatro días vista de la constitu-
ción de las nuevas Cortes, no
hay ninguna certeza sobre el pri-
mer examen de lo que espera al

futuro político del país. La con-
formación de la Mesa del Con-
greso es una incógnita, mien-
tras continúan las negociacio-

nes entre los partidos, con la
gran cuestión pendiente: si
Junts per Catalunya está dis-
puesta a apoyar un nuevo Go-

bierno de Sánchez. El grupo in-
dependentista ha dejado en ex-
clusiva en manos del huido Car-
les Puigdemont la decisión últi-
ma sobre pactar o forzar nuevas
elecciones.   PÁGINAS 16 Y 17

Carrera mundial
a la Luna, el
séptimo
continente

EDITORIAL La hora de los partidos  P12

Las páginas 
que hablan
de nuestro 
momento

Sigue todo
el contenido 
de S MODA

Puigdemont tiene en
sus manos la solución
al bloqueo político

EL PAÍS SEMANAL El giro de guion de Mario
Casas, un director sin miedo

La cesárea dejó a Clara hecha tri-
zas durante meses. Silvia aún re-
cuerda el reproche de una enfer-
mera en el paritorio por no dar el
pecho a su bebé. Cristina tuvo
una larga depresión posparto.
Ana, sin embargo, se congratula
de su buena recuperación, igual
que Marta, que tuvo una “bendi-

ta” por hija y pudo dormir desde
el primer día. El posparto tiene
múltiples repercusiones físicas,
emocionales y psicológicas, no
hay uno igual que otro, y apenas
se habla de ello. Su visibilidad en
redes, a través de la vida de famo-
sas o influencers, poco tiene que
ver con la realidad de la mayoría
de las mujeres.  PÁGINAS 26 Y 27

Más de una docena de madres narran cómo
vivieronunaexperiencia que suele silenciarse

Cada mujer,
un posparto

Cuenta atrás para evitar
unas nuevas elecciones

N. DOMÍNGUEZ /J. A. ÁLVAREZ
Madrid

La Mesa del Congreso está
en el aire a cuatro días de
la constitución de las Cortes

Fuentes de Junts dicen que
el PP les ha sondeado. “No
nos consta”, afirma Génova
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