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Amor pE peLicuLa Los 60 anos juntos
de Petra Martinez y Juan Margallo e

EL PAis semaNAL Un dia en la vida de
un pais: Donostia-Cadiz en 16 horas

LUIS DE VEGA, Kabul

ENVIADO ESPECIAL

Mahsa, de 19 afios, desespera an-
te el futuro que ha previsto para
ella su familia, atrapada por el yu-
go taliban. La guerrilla yihadista
retomo6 hace un afo el control de

El comandant talibn Mohamed uslim, d 35 arfios, pasea protegido por algunos de sus hombres por un mecado de Kabul. /L. pEV.

UN ANO DE LA CAIDA DE KABUL

Los talibanes hunden
Afganistan en la desesperanza

La guerra, la pobreza, el retroceso de derechos y el aislamiento asfixian al
pais doce meses después del retorno al poder del régimen fundamentalista

Afganistan tras 20 afios de guerra
frente a las tropas internaciona-
les lideradas por EE UU y ha im-

Refugiados en Espaiia:

puesto una férrea dictadura. A
Mabhsa su familia ha decidido ca-
sarla con un hombre que le dobla

“Mi cuerpo esta

en Salamanca; mi cabeza, en Kabul” Pa

la edad. El la eligi6 a ojo durante
una boda, fue a pedirle la mano a
su padre y este dio el visto bueno
para que se convierta en su segun-
da esposa. Ella asegura que, cons-
cientes de sus reticencias, su fami-
lia la presiona. PASA A LA PAGINA 2

La viruela del mono trae el recuerdo de
viejos estigmas para la comunidad gay

“A la primera noticia
me borré de Grindr”

P. LINDE / A. L. CONGOSTRINA
Madrid / Barcelona

En Espaiia, ocho de cada diez ca-
sos de la viruela del mono se han
detectado entre hombres que
practican sexo con hombres. La
comunidad gay se siente estig-
matizada una vez mas. Hay te-
mor, pero no panico. Aunque no
esté catalogada como enferme-

dad de transmisién sexual, la
cantidad de relaciones que se
tengan incrementa el riesgo, y el
verano no ayuda. La prioridad
ahora es que lleguen mas vacu-
nas, y también combatir la desin-
formacion. “A la primera noticia
me borré de Grindr [una aplica-
cion de citas gay]”, cuenta Carles
desde Barcelona. Pacinas 22 v 23
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Europa ultima
las medidas
de ahorro de
energia ante
el desafio ruso

La contencion
luminica ya se percibe
en capitales europeas

MANUEL V. GOMEZ, Bruselas
Europa ha decidido apagar las lu-
ces en verano para no pasar frio
en invierno y ya empieza a notar-
se en las calles. Berlin y Roma
han reducido la iluminacién de
edificios y monumentos. Paris ya
no luce luminosos en los comer-
cios de noche. Y Espafa, como
Grecia, limitarda la temperatura
del aire acondicionado esta sema-
na. Los 27 ultiman sus planes —la
mayoria ain no los ha presenta-
do— ante un corte abrupto de gas
por parte de Putin. Pacinas 42 v 43

La climatizacion por
debajo de 24 grados
perjudica la salud
y el bolsillo

Guia de uso
del aire
acondicionado

J. GALAN / M. ZAFRA, Madrid
El aire acondicionado por debajo
de los 24 grados perjudica la sa-
lud: hay riesgo real de cuadros ca-
tarrales y contracturas. El bolsillo
también sufre y mucho por deba-
jo de esa temperatura. En medio
de un verano térrido, EL PAIS
ofrece una guia de uso de la clima-
tizacion. PAGINAS 26 Y 27

Israel amenaza
con una ofensiva
contra Gaza de
una semana p5

Pedro Sanchez

y Yolanda Diaz,
condenados

a entenderse  r.

IDEAS

El error nos hace
(mas) humanos



