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crisis micraToriA LOS polacos que

cine Larrain estrena ‘Spencer’, su
vision de una Lady Di en panico e

Espana, en terapia

Profesionales de la salud mental comparten casos de los trastornos que mas
crecen. Desde el inicio de la pandemia se han prescrito el doble de psicofarmacos

eligen no mirar para otro lado e

PATRICIA GOSALVEZ, Madrid
Los profesionales de la salud men-
tal estan saturados. En Espana, se
han prescrito el doble de psicofar-
macos desde el inicio de la pande-
mia. En el mundo, la ansiedad y la
depresion fueron cuatro y tres ve-
ces mas frecuentes de lo normal.
Estamos mal. La ola de males-
tar afecta a todos, aunque no por
igual. Ha golpeado mas a las muje-
res, a los jovenes y a quienes tie-
nen menos recursos. Sin embargo,
en la red puablica, por cada
100.000 habitantes hay solo 11 psi-
quiatras (la mitad que en Francia)
y seis psicélogos clinicos (tres ve-
ces menos que la media europea).
En el Gltimo afio y medio, el 6,4%
de los espafioles han acudido a un
profesional. ;Cudles son las triste-
zas y angustias mas recurrentes?
Tomando como base las histo-
rias clinicas y sus notas, siete psi-
quiatras y psicélogos, publicos y
privados, comparten el caso anoni-
mizado de un paciente que repre-
senta alguno de los trastornos que
mas han crecido. Un supervivien-
te de la covid de 71 afos que lleva
ocho meses casi sin salir de casa
cuando llega con depresion al psi-
quiatra. La culpa de no despedirse
de su mujer, fallecida por el virus,
pudo con él. Una enfermera con
estrés postraumatico, incapaz de
volver al hospital donde vio tanta
muerte. Un nifio que no quiere ir
al bafio del colegio porque van
otros que no son de su burbuja.
Una madre trabajadora sobrepasa-
da, una anoréxica, un joven depri-
mido, una pareja en crisis... Siete
relatos que narran el dolor de mi-
llones de personas. PaciNas 25 A 28

ENRIQUE FLORES

“Yo no queria
morir; queria
dejar de sufrir”

Maria intento suicidarse.
La hija de Dolors lo hizo.
Hoy cuentan su historia

NATALIA JUNQUERA, Madrid
“Yo no queria morir; queria dejar
de sufrir”. Maria de Quesada in-
tenté quitarse la vida a los 15
afos. La Unica hija de Dolors L6-
pez se suicidé hace 10. Ambas
comparten ahora sus historias pa-
raayudar a otros. En 2020, se qui-

taron la vida en Espafa 3.941 per-
sonas. PAGINAS 30 Y 31
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Yolanda Diaz:
“Aqui tenemos
un proyecto
de pais”

P. CHOUZA / M. FABRA, Valencia
Lavicepresidenta segunda, Yolan-
da Diaz, recibida al grito de “presi-
denta”; la lider de Compromis,
Mbnica Oltra; la alcaldesa de Bar-
celona, Ada Colau; la portavoz de
Méas Madrid en la Asamblea,
Monica Garcia, y la politica ceuti
Fatima Hamed Hossain, esboza-
ron ayer en Valencia el inicio de
un nuevo “proyecto de pais”. “Es
el comienzo de algo que va a ser
maravilloso”, dijo Diaz. P4cina 19

Glasgow concluye con
un mensaje descafeinado
contra el carbon

Los paises asumen que estan fallando en la
crisis climatica y proponen mas recortes ya

MANUEL PLANELLES, Glasgow
La cumbre del clima se cerré
ayer en Glasgow con un mensaje
descafeinado contra los combusti-
bles fésiles que no esta a la altura
de la crisis climatica del planeta.
Tras dias de tensas negociacio-
nes, los 200 paises participantes

reconocieron que estan fallando
en esta lucha. La declaracion fi-
nal pide que las naciones revisen
al alza sus planes de reduccion de
emisiones en 2022 para no supe-
rar un aumento de la temperatu-
rade 1,5 grados, en un claro men-
saje a China. PAGINAS 34 Y 35



